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ຄຳໍນຳໍຄຳໍນຳໍ
 ໃນປີ 2003 ມນູລະນທິິເຢຍລະມນັ “ຄນົໃຈບນຸຊວຍ່ເຫືຼອເດັກນອ້ຍ Angels for Children” (Ger. Engel Fuer Kinder) 
ແມນ່ໄດຮ້ບັທຶນຊວ່ຍເຫືຼອໂດຍ ອງິກຣດິ ແອງເຈລ ໌Ingrid Engel ເພ່ືອຊວ່ຍເຫືຼອເດັກນອ້ຍ ແລະ ກຳນສຶກສຳໃນລຳວ ເຊິ່ ງເປັນໜ່ຶງ
ໃນປະເທດທ່ີທກຸຍຳກໃນໂລກ. ໃນເບື້ອງຕ ົນ້ແມນ່ສຳ້ງໂຮງຮຽນ ພອ້ມທງັຈດັລະບບົກຳນບຳໍລງຸຮກັສຳໂຮງຮຽນ 3 ແຫງ່ ຢູ່ບຳ້ນ
ສີເກດີ, ບຳ້ນຜຳງແຫງ້ ໃກກ້ບັຕວົເມອືງວຽງຈນັ. ປະຈບຸນັນີມ້ນີກັຮຽນ 1,600 ກວຳ່ຄນົ ໃນໂຮງຮຽນປະຖມົ 2 ແຫງ່ ລວມທງັໂຮງຮຽນ
ມດັທະຍມົຕອນຕ ົນ້ ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັກຳນຊວ່ຍເຫືຼອດຳ້ນກຳນສຶກສຳ ແລະ ຍງັສ ົ່ງເສີມໃຫນ້ກັຮຽນໄດຮ້ບັໂອກຳດທ່ີດສີຳໍລບັອຳນຳຄດົຂອງ
ພວກເຂົຳ.  
 ນບັແຕປີ່ 2015 ເປັນຕ ົນ້ມຳ ມນູລະນທິິໄດເ້ຮັດວຽກຢ່ຳງໃກຊ້ດິກບັມະຫຳວທິະຍຳໄລສຶກສຳ Karlsruhe ຈດັຝຶກອບົຮມົໃຫ້
ຄອູຳຈຳນພຳຍໃນໂຮງຮຽນ. ໃນເດອືນ 11 ປີ 2018 ໄດມ້ກີຳນຈດັຝຶກອບົຮມົກຽ່ວກບັກຳນຂຽນບດົເລ່ືອງ ແລະ ນທິຳນ ໃຫແ້ກນ່ກັຮຽນ
ປະຖມົ ເຊິ່ ງເປັນກຳນຮວ່ມມລືະຫວຳ່ງອຳສຳສະໝກັຈຳກເຢຍລະມນັ, ຄອູຳຈຳນ ຮວ່ມກບັຫອ້ງກຳນປ້ຶມອຳ່ນລຳວ. ກຳນຝຶກອບົຮມົ
ໄດຈ້ດັຂຶນ້ ທ່ີຫໍສະໝດຸໂຮງຮຽນປະຖມົບຳ້ນຜຳງແຫງ້ ເຊິ່ ງມນີກັຮຽນປະຖມົ ອຳຍລຸະຫວຳ່ງ 7 – 11 ປີ ເຂ້ົຳຮວ່ມ 30 ຄນົ. ພຳຍໃຕກ້ຳນ
ຝຶກສອນຂອງວທິະຍຳກອນຈຳກປ້ຶມອຳ່ນ ໄດແ້ນະນຳໍໃຫນ້ກັຮຽນແຕລ່ະຄນົ ຂຽນບດົເລ່ືອງ ແລະ ນທິຳນ ເປັນພຳສຳລຳວ. ຫຼງັຈຳກ
ນ ັນ້ໄດມ້ກີຳນກວດແກ ້ບນັນຳທິກຳນ ໂດຍຫອ້ງກຳນປ້ຶມອຳ່ນ ແລະ ບດົເລ່ືອງຈຳໍນວນ 7 ເລື່ ອງໄດຖ້ກືຄດັເລືອກ ພອ້ມທງັໃຫນ້ກັຮຽນ
ໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃນກຳນແຕມ້ຮບູປະກອບ. 
 ພວກເຮົຳຫວງັວຳ່ທ່ຳນຈະມຄີວຳມມວ່ນຊື່ ນໃນກຳນອຳ່ນບດົເລ່ືອງທ່ີມຄີວຳມເປັນເອກກະລກັນີ້
ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕີມກຽ່ວກບັມນູລະນທິິສຳມຳດເຂ້ົຳເບິ່ ງໃນເວບໄຊ:໌
www.engel-fuer-kinder.de/en ແລະ ຂໍມ້ນູຂອງໂຄງກຳນ www.thelaosexperience.com 

PrefacePreface
 In 2003, the German foundation “Angels for Children” (Ger. Engel fuer Kinder) was founded by Ingrid 
Engel in order to support children and their education in Laos, one of the poorest countries in the world. The 
first steps were the establishment and maintenance of three schools in the villages Ban Sikeud and Ban 
Phang Heng, nearby the Lao capital Vientiane. Today, more than 1.600 children in two primary schools, 
as well as one lower secondary school profit from the foundation’s work through better education, and 
thereby better chances for their future.
 Since 2015, the foundation has been working closely with the University of Education Karlsruhe 
on the further training of the Lao teachers at the schools. In November 2018,  as part of this cooperation, 
three workshops were organized by the German volunteers and the Lao teachers, together with the Lao 
NGO Pum Anh. The workshops took place in the library at Ban Phang Heng primary school and were 
attended by more than 30 pupils between the ages of seven and eleven. Under professional guidance, the 
children conceived their own stories and wrote them down in Lao. After the editing and translation 
processes by Pum Anh, seven stories were selected, which were partly even illustrated by our pupils. 
We hope you enjoy reading this unique story! Further information on the foundation can be found on the website 
www.engel-fuer-kinder.de/en and the project blog www.thelaosexperience.com 



On her first day of school, Meena’s mother gave 
her a pencil. Meena was very happy about it.
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ສໍດຳເສັ້ນໃໝ່ຍຳວປະມຳນ 8 ຊມ.
The pencil is about 8 cm long.



2

ຮບູຮຳ່ງຂອງມນັນອ້ຍກວຳ່ລຳໍທຽນໜອ້ຍໜ ່ຶງ.
The pencil is smaller than a candle.
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 ສົ້ນຂອງມັນມີຢຳງລຶບສີຂຳວ, ຂອບຂອງມັນເຮັດດ້ວຍ
ອຳລູມີນຽມສີເຫຼືອງ. 
At the end of the pencil there is an eraser. It is 
surrounded by golden aluminium.
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The pencil is dark green and in the middle of it, 
there are golden numbers and letters. Meena 
thinks it looks very nice.
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 ສີຂອງມັນຂຽວເຂັ້ມ ເຄິ່ງກຳງມີຕົວເລກ ແລະ ຕົວໜັງສື
ສີເຫຼືອງເຫຼື້ອມ ຫຼຽວເບິ່ງຈັ່ງແມ່ນງຳມຕຳແທ້ໆ.



 ມນີຳປ່ິນອີກສ ົນ້ໜ່ຶງເບິ່ ງ ກເໍຫັນໄສສໍ້ສີດຳໍໆຢູ່ໃຈກຳງ
ຂອງມນັ.
On the other end of the pencil there is a black tip.
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 ມນີຳເອົຳໂຮງແຫຼມສໍມຳແຫຼມສໍດຳໍເສັນ້ນ ັນ້ ມເືບືອ້ງໜ່ຶງ
ຈບັສໍດຳໍ ມອືີກເບື້ອງໜ່ຶງຈບັໂຮງແຫຼມສໍ.
Meena sharpens the pencil with a sharpener. 
She holds the pencil with one hand and  the 
sharpener with the other hand.
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ມນີຳໃຊສໍ້ດຳໍເສັ້ນນີເ້ພ່ືອຂຽນໜງັສື ແລະ ແຕມ້ຮບູ. 
Meena uses the pencil for writing and drawing.
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 ຂອ້ຍຮກັສໍດຳໍຂອງຂອ້ຍຫຼຳຍ ຂອ້ຍຈະຮກັສຳມນັໄວ້
ເປັນຢ່ຳງດ ີແລະ ຈະບ່ໍເຮັດເສຍ.
Meena loves her pencil. “I will keep it, and won’t 
lose it”, she tells herself.
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ຫ້ອງກຳນປຶ້ມອ່ຳນຫ້ອງກຳນປຶ້ມອ່ຳນ

ດຳເນີນການຝຶກອົບຮົມການຂຽນ,ແຕ້ມຮູບປະກອບບົດເລື່ອງ
ແລະກວດແກ້ບົດເລື່ອງໂດຍຫ້ອງການພັດທະນາປຶ້ມອ່ານ
ແລະສົ່ງເສີມການອ່ານເພື່ອສັງຄົມ



ຄຳໍເຫັນຂອງຜູຈ້ດັພິມຄຳໍເຫັນຂອງຜູຈ້ດັພິມ
 ໃນນຳມ Angels for Children foundation ພວກເຮົຳຂໍສະແດງຄວຳມຂອບໃຈມຳຍງັບນັດຳຜູທ່ີ້ໄດຮ້ວ່ມໃນໂຄງກຳນນີ:້
 - ອຳຈຳນ ສອນພຳສຳອງັກດິ: ທ່ຳນ ນຳງ ມດິຕະພອນ ສີຈຳໍປຳ ຈຳກໂຮງຮຽນປະຖມົສມົບນູບຳ້ນສີເກດີ ແລະ ອຳຈຳນ ບນຸເພັງ 
ສິງຫຳລຳດ ຈຳກໂຮງຮຽນປະຖມົສມົບນູ ບຳ້ນຜຳງແຫງ້ ລວມທງັອຳສຳສະໝກັ ທ່ຳນ ນຳງ ໄມເຄ ໄວສ ແລະ ທ່ຳນ ນຳງໂພລີນ ໌ຟຳຍສ ໌
ທ່ີມສີວ່ນຮວ່ມໃນກຳນຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ ກຳນຝຶກອບົຮມົນີ.້
 - ອຳຈຳນ ກງົເພັດ ນນັທະວງົ ຜູຮ້ບັຜິດຊອບນຳໍພຳເຮັດກດິຈະກຳໍ ມດັທະຍມົບຳ້ນຜຳງແຫງ້ ໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃຫຄ້ຳໍແນະນຳໍ ໃນ
ຂ ັນ້ຕອນກຳນແຕມ້ຮບູປະກອບບດົເລ່ືອງ 
 - ທ່ຳນ ເຈລີິນເດ ແອັງເຈວ,໌ ທ່ຳນ ນຳງບວົເງນິ ຫຳນທະວງົ ແລະ ທ່ຳນ ໂຈຮນັເນສ ເຊັກ ຈຳກມນູລະນທິິ ທ່ີໄດມ້ສີວ່ນຮວ່ມຊວ່ຍ
ເຫືຼອໃນໂຄງກຳນນີ.້
 - ຊຽ່ວຊຳນ ອຊິຳເບວ ມຳຕນິ ຈຳກມະຫຳວທິະຍຳໄລ University of Education Karlsruhe ມສີວ່ນຮວ່ມໃນກຳນກວດ
ແກບ້ດົເລ່ືອງ. 
 - ຫອ້ງກຳນປ້ຶມອຳ່ນລຳວ ຮບັຜິດຊອບໃນກຳນແປເນືອ້ເລ່ືອງ, ອອກແບບຈດັໜຳ້ປ້ຶມ ລວມທງັທກຸຂ ັນ້ຕອນໃນກຳນຈດັພິມ.

ນກັຮຽນທ່ີໄດມ້ສີວນ່ຮວມ່ ຈຳກ 3 ໂຮງຮຽນ:ນກັຮຽນທ່ີໄດມ້ສີວນ່ຮວມ່ ຈຳກ 3 ໂຮງຮຽນ:
 ປະຖມົສມົບນູບຳ້ນຜຳງແຫງ້: ປະຖມົສມົບນູບຳ້ນຜຳງແຫງ້: ອຳນສຸອນ ແກວ້ມກຸດຳ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ4/1), ພດຸທະສອນ ແສງອຳລນຸ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ 5/2), 
ທິບອກັສອນ ຈນັທະນຳລງົ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ 5/2), ວລິະພອນ ຄຳໍປະສງົ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ 5/2). 
 ປະຖມົສມົບນູບຳ້ນສີເກດີ: ປະຖມົສມົບນູບຳ້ນສີເກດີ: ນ ໍຳ້ຝນົ ອິນທິໂສມ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ 4/1), ມລີິນດຳ ມະໄລທອງ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ 4/1), ມນີຳ ດວງ
ພະຈນັ (ນກັຂຽນຊ ັນ້ ປ 4/2).
 ມດັທະຍມົຕ ົນ້ບຳ້ນຜຳງແຫງ້: ມດັທະຍມົຕ ົນ້ບຳ້ນຜຳງແຫງ້: ສອນໄຊ ເມອືງແສນ (ນກັແຕມ້ ຊ ັນ້ ມ 4/3), ພດຸສະດຳ ອຳຍະຈກັ (ນກັແຕມ້ ຊ ັນ້ ມ 3/1), 
ທິບສະຫວນັ ໄຊລິດດຳ (ນກັແຕມ້ຊ ັນ້ ມ 2/3), ມະໄລພອນ ຄຳໍສີສະຫວດັດ ີ(ນກັແຕມ້ຊ ັນ້ ມ 2/1), ຈນັມະນ ີໄຊສະຫງຳ່ (ນກັ

ແຕມ້ຊ ັນ້ ມ 3/1), ໄມສີ ເຮ(ີນກັແຕມ້ຊ ັນ້ ມ 4/1), ດອກໄມ ້ມ ົວ໋(ນກັແຕມ້ຊ ັນ້ ມ 3/4), ພດຸທະສອນ ເທບພະສວຸນັ(ນກັແຕມ້ຊ ັນ້ ມ 3/1). 
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ໂຮງຮຽນ: ປະຖົມສົມບູນບ້ຳນຜຳງແຫ້ງ ສີເກີດ
ຂຽນໂດຍ: ນຳງ ມີນຳ ດວງພະຈັນ  ອຳຍຸ 10 ປີ, ຫ້ອງປໍ 4/2
(Ban Sikeud Primary School): 
Written by: Meena Daungphachan, 4/2, 10 
years old
• She lives in Sikeud village
• She wants to be a teacher when she 
grows up

( ສະຖຳບັນວິຈິດສິນແຫ່ງຊຳດ ) 
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Illustrations by: Ms Vorvong Prachan, 20years 
old 
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